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EXTRATO SECO GENGIBRE 0,1%

Inulina vegetal obtida da raiz de chicéria (Cichorium intybus).

CAS: Nao Aplicavel

DCB: 09929

Foérmula Molecular: Nao aplicavel
Peso Molecular: Nao aplicavel
Composicao: Nao aplicavel

Uso: Oral

O Gengibre tem como principal substancia bioativa o 6-gingerol. Na sua
composicao ha outros compostos que também possuem atividades e ativos
com propriedades antioxidantes, antitumorais e anti-inflamatérias.

A atividade antibacteriana do gengibre é causada pelos compostos
flavonoides e fendlicos, isto &, pelos shogaois e gingerois.

Estudos indicam que o gengibre pode ser uma fonte de antioxidantes
naturais, devido a presenca de compostos fendlicos possivelmente podendo
ser utilizado como substituinte aos antioxidantes sintéticos. Foi evidenciado
que o gengibre reduz consideravelmente os niveis de radicais livres no
organismo e melhora as atividades de antioxidantes endégenos.]

Ele também tem atividade na inflamacdo, protegendo e auxiliando na
prevencdo do organismo contra agentes causadores e auxilia no estimulo da
COX e 5-LO pelo bloqueio da liberagao de prostaglandinas, atuando desta
forma, como anti-inflamatério e a inibicdo dos leucotrienos por bloqueio da
acdo da 5-LO. O consumo de gengibre minimiza os efeitos colaterais
causados pelas inflamacgoes.

Indicagoes:

e Anti-helmintico;

« Antiemética;

¢ Hipoglicemiante;

¢ Anti-inflamatério e analgésico;
¢ Antioxidante.

Dosagem Sugerida:

« Oral: 200 a 1000 mg/dia.
e Topico: Até 5%
o Fator de corregdo: Nao aplicavel.

Adverténcias:

O gengibre pode ter interagdo com lansoprazol, ranitidina, acido
acetilsalicilico, heparina, varfarina, clopidogrel, naproxeno ou ibuprofeno.
Pode interferir na atividade de medicamentos que atuam na alteragdo da
contracdo cardiaca, por exemplo, betabloqueadores, digoxina e outros. O
seu uso ndo estd autorizado em criancas menores de 6 anos, gestantes e
lactantes. Em caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da
formulagao, interromper o uso do produto e consultar o médico.
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Efeitos Adversos:

Pode ocorrer pirose (sensag¢do de queimacgao que irradia do estbmago ao
es6fago que provoca desconforto na garganta) e a irritacdo gastrica com a
ingestdao de uma quantidade superior a seis gramas e a alergia mediada
por IgE, apés inalagdo de poeira de gengibre.

Informag¢oes Farmacotécnicas

Insumo higroscoépico: usar excipientes para esta classificacao.

Sugestoes de Formulas:

Termogénico

Componentes Quantidades
Gengibre 400 mg
Carbotil AG Qsp

Posologia: Tomar duas capsulas ao dia.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da

farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagao.
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